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Contexte

• L’évaluation externe de qualité (EEQ) est une exigence technique de
l'accréditation des laboratoires de biologie médicale selon le référentiel ISO
15189. C’est une procédure d'évaluation de l’exactitude d'une méthode par
comparaison inter laboratoires réalisée par un organisateur externe.

• (Exactitude : Etroitesse de l’accord entre une valeur mesurée et la valeur
vraie d’un mesurande ; SH GTA 04).

• L’EEQ permet de détecter l’existence d’un biais. Le biais est la différence
entre la valeur observée et la valeur cible établie. Il se calcule par rapport à
une méthode de référence ou à la moyenne des valeurs mesurées par les
méthodes disponibles sur le marché.

• Lorsqu’il n’existe pas de contrôle externe de qualité, les biologistes peuvent
organiser une comparaison inter laboratoires (CIL).
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Introduction

• Le programme « exploration des protéinuries », proposé par 
ASQUALAB depuis 2022 comporte l’évaluation des méthodes de 
dosage des protéines spécifiques et les électrophorèses des protéines 
urinaires.

• Ce programme comporte 3 enquêtes par an, incluant deux 
échantillons, préparés à partir d’urines fraiches sélectionnées selon 
des critères particuliers, poolées selon le protocole CLSI EP 37A, puis 
lyophillisées pour assurer leur stabilité. Un contrôle après 
lyophillisation est réalisé avant l’envoi des échantillons aux 
laboratoires participants.
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Résultats

• En 2022, 30 laboratoires ont participé au programme

• Le dosage de la protéinurie totale était renseigné par
• 100% des participants

• Les résultats de l’électrophorèse des protéines urinaires par
• 50% des participants

• Le dosage de l’albuminurie par
• 50% des participants

• Le dosage des protéines spécifiques (IgG, Transferrine, Retinol binding Protein, Alpha1 
µglobuline, beta2 µglobuline) par

• 7 à 20% des participants selon les protéines

• 100% des participants ont rendu un commentaire, choisi parmi 18 propositions.

• Les commentaires étaient considérés appropriés s’ils correpondaient à ceux du 
laboratoire referent, acceptables s’ils ne modifaient pas le diagnostic ou la prise
en charge thérapeutique et inappropriés s’ils pouvainet modifier le diagnostic ou
la prise en charge thérapeutique.
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Dosage de la protéinurie

Comme prévu, les résultats obtenus avec le rouge de pyrogallol sont supérieurs
à ceux obtenus avec le chlorure de benzéthonium:
+28% pour EPU2201, +15% pour EPU2202, +26% pour EPU2203 et +32% pour EPU2204.
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Electrophorèse des protéines

17 laboratoires quantifient l’albumine à partir du tracé électrophorétique mais seulement 9 quantifient les autres 
fractions.
La variabilité liée à l’analyse visuelle des fractions est cumulée avec la variabilité des méthodes de dosage de la protéinurie 
totale si l’on souhaite quantifier les fractions.
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Dosage des protéines spécifiques

Selon les enquêtes, 13 à 17 participants mesurent l’albumine dans les échantillons,
7 l’alpha1 microglobuline, 5 les IgG et entre 1 et 3 les autres protéines.
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Commentaires

Les commentaires étaient appropriés pour 56%, 17%, 26% et 59% des participants pour les échantillons 2201, 2202, 
2203 et 2204, respectivement.
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Conclusions

• Les résultats de ce programme montrent une grande hétérogénéité
des commentaires pour l’interprétation des résultats de l’exploration
des protéinuries.

• Cela peut être expliqué par le grand nombre de méthodes (par 
rapport au nombre de participants) et par le grand nombre de 
références controversées par manque de recommandations
officielles.
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